
                       
    

PROGRAM CONFERINȚA DIABFORUM 2026 

„Managementul interdisciplinar al pacienților cu diabet zaharat”, 

13  - 14 Noiembrie 2026  

13
30-

13
40 

 

CUVÂNT DE DESCHIDERE 

 

 Prof. Univ. Dr. CORNELIA BALA - Federația Română de Diabet, Nutriție și Boli 

Metabolice 

 RODICA MOLNAR - Președinte Asociația Copiilor și Tinerilor Diabetici Mureș            

(ASCOTID) 

 Dr. ȘIPOȘ REMUS - Asociația Profesioniștilor din Domeniul Sanitar 

 

 

 

 

 

 

PARTENERI  ȘTIINȚIFICI 

 Universitatea de Medicină, Farmacie, Științe și Tehnologie "George Emil Palade" din 

Târgu Mureș 

 Federația Română de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice 

 Asociația Profesioniștilor din Domeniul Sanitar 

 Colegiul Teritorial al Dieteticienilor din Județul Mureș 

 

 

COMITETUL DE ORGANIZARE 

RODICA MOLNAR 

Dr. ȘIPOȘ REMUS 

Prof. Univ. Dr. MONICA TARCEA 

Conf.Univ.Dr. FLORINA DANIELA RUȚA 



 

                                                            ZIUA 1.        13 Noiembrie 2026 

Moderator Prof. Univ. Dr. MONICA TARCEA 

Oră Autor Titlul lucrării 

13
40

-14
00

 Șef lucrări Dr. MIRELA GLIGA 

Medic primar medicină internă-nefrolog 

Update în tratamentul Bolii renale diabetice. 

Ce ne spun ghidurile? 

14
00

-14
20

 Dr. MEDA NEAGOE 

Medic primar oftalmolog 

Retina - fereastra sănătății 

14
20

-14
40

 Șef lucrări Dr. DOROBANȚU  DORIN 

Medic primar chirurgie plastică-microchirurgie 

reconstructivă 

Managementul piciorului diabetic in chirurgia 

plastică 

14
40

-15
00

 Farm. ANDREEA IVAN  Mecanisme moleculare ale nutrienților 

neurotropici în modularea stresului oxidativ și 

susținerea sistemului nervos periferic 

15
00

-15
20

 Asist. Univ. Dr.  ALINA GRAMA 

Medic primar pediatru, diabetolog, medic 

specialist diabetolog 

De la primele semne la monitorizarea 

inteligentă: Diabetul zaharat tip 1 la copil,  în 

era tehnologiei 

15
20

-15
40

 SIMPOZION  

PAUZA  15:40 – 16:10 

16
10

-16
30

 Prof. Univ. Dr.  PORAV DANIEL 

Medic primar urologie 

Diabetul și afecțiunile urologice: noutăți în 

diagnostic și tratament 

16
30

-16
50

 Asist. Univ. Dr. BĂLĂU  RADU   

Medic primar chirurgie cardio-vasculară 

Managementul perioperator al pacientului cu 

diabet zaharat in patologia cardiovasculară 

16
50

-17
10

 Dr. LUMINIȚA BOITOR 

Medic primar medicină de familie 

Monitorizarea pacientului diabetic în cabinetul 

medicului de familie 

17
10

-17
30

 Dietetician  VIVIEN VIG 

Conf. Univ. Dr. FLORINA DANIELA RUȚA 

Președinte CDR  

Alimentația copilului cu diabet zaharat: 

recomandări și provocări 

17
30

-17
50

 SIMPOZION   

PAUZA  17:50 – 18:20 

18
20

-18
40

 Asist. Univ. Dr. TIUCA  ROBERT 

Medic specialist endocrinologie 

Dincolo de glicemie: diabetul zaharat la 

intersecția patologiilor endocrine 



18
40

-19
00

 Prof. Univ. Dr. CORNELIA  BALA 

Vicepreședinte FRDNMB, Președinte Asociația 

Română de Educație în Diabet 

Tehnologia în diabetul zaharat - progrese si 

bariere în Programul Național 

 19
00

-19
20

 Dr. IRINA MUNTEAN 

Medic primar diabetolog 

Mai mult decât insulină: Reducerea riscului 

cardiovascular în diabetul tip 1 

19
20

-19
40

 Prof. Univ. Dr.  MONICA TARCEA 

Disciplina de Nutriție comunitară / UMFST Târgu 

Mureș  Centrul Regional de Sănătate Publică 

Mureș  

Dieta antiinflamatorie în DZ - algoritm de 

consiliere nutrițională si stil de viață 

19
40

-20
00

 DISCUȚII   

                                                         PROGRAM DE SOCIALIZARE 

  

 

                                                            ZIUA 2.      14 Noiembrie 2026      

                                             Moderator Prof. CRISTINA BRANEA 

10
00

-10
20

 Prof. Univ.Dr. CORNELIA BALA 

Vicepreședinte FRDNMB, Președinte Asociația 

Română de Educație în Diabet. 

Tehnologia în diabetul zaharat – instrumente 

la îndemâna pacientului 

10
20

-10
40

 Dr. LARISA COSTEA 

Medic primar nefrolog 

Reducerea decalajului în îngrijirea diabetului 

de tip 1: de la gestionarea zilnică la 

modificarea bolii. 

10
40

-11
00

 Asist Univ. Dr. ALINA GRAMA                        

Medic primar pediatru, medic specialist 

diabetolog 

Dincolo de cifre: cum privim și interpretăm 

descărcarea senzorului de glicemie 

11
00

-11
20

 Prof. Univ.Dr. PORAV DANIEL 

Medic primar urologie 

Diabetul și sănătatea urologică: ce trebuie să 

știi despre rinichi, urinare și viața sexuală 

11
20

-11
50

 Dr. IRINA MUNTEAN 

Medic primar diabetolog 

Dincolo de glicemie: Protecția cardio-

vasculară în diabetul de tip 1 

11
50

-12
10

 DISCUȚII  

PAUZĂ 12
10

– 12
40

 



12
40

-13
00

 Asist. Univ. Dr. BĂLĂU  RADU   

Medic primar chirurgie cardio-vasculară 

Diabetul zaharat in chirurgia 

cardiovasculară 

13
00

-13
20

 Asist. Univ. Dr. MUNTEAN   MIHAI                             

Medic primar Obstetrica-Ginecologie 

Particularitățile sarcinii la pacientele cu 

diabet zaharat 

13
20

-13
40

  Dr.LOREDANA OPRIȘAN 

Medic specialist oftalmolog -FEBO 

Ce inseamna diabetul pentru vederea ta? 

13
40

-14
00

 Șef lucrări Dr. SIPOS REMUS 

Medicină de familie/ Dietetician autorizat 

Fișa de examinare a pacientului diabetic 

14
00

-14
20

 Drd. ADRIANA PANĂ 

Dietetician, specialist în nutriție clinică și 

comunitară, educator în diabet. 

MATHE DANIELA  

Dietetician, specialist în nutriție clinică și 

comunitară, educator în diabet 

Micronutrienții – rolul lor pentru pacientul 

pediatric diabetic 

14
20

-14
50

 DISCUȚII  

14
50

-15
00

 Cuvânt de încheiere  

PROGRAM DE SOCIALIZARE 

 

 

 

 


