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PROGRAM CONFERINTA DIABFORUM 2026

»,Managementul interdisciplinar al pacientilor cu diabet zaharat”,

13 - 14 Noiembrie 2026

CUVANT DE DESCHIDERE

»  Prof. Univ. Dr. CORNELIA BALA - Federatia Roméana de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice

> RODICA MOLNAR - Presedinte Asociatia Copiilor si Tinerilor Diabetici Mures
(ASCOTID)

> Dr. SIPOS REMUS - Asociatia Profesionistilor din Domeniul Sanitar

PARTENERI STIINTIFICI

» Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie "George Emil Palade" din
Targu Mures

» Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
» Asociatia Profesionistilor din Domeniul Sanitar

» Colegiul Teritorial al Dieteticienilor din Judetul Mures

COMITETUL DE ORGANIZARE
RODICA MOLNAR

Dr. SIPOS REMUS

Prof. Univ. Dr. MONICA TARCEA

Conf.Univ.Dr. FLORINA DANIELA RUTA



ZIUA 1.

13 Noiembrie 2026

Moderator Prof. Univ. Dr. MONICA TARCEA

Autor

Titlul lucrarii

Sef lucrari Dr. MIRELA GLIGA
Medic primar medicina interna-nefrolog

Update in tratamentul Bolii renale diabetice.
Ce ne spun ghidurile?

Dr. MEDA NEAGOE
Medic primar oftalmolog

Retina - fereastra sanatatii

Sef lucrari Dr. DOROBANTU DORIN
Medic primar chirurgie plastica-microchirurgie
reconstructiva

Managementul piciorului diabetic in chirurgia
plastica

Farm. ANDREEA IVAN

Mecanisme moleculare ale nutrientilor
neurotropici in modularea stresului oxidativ si
sustinerea sistemului nervos periferic

Asist. Univ. Dr. ALINA GRAMA
Medic primar pediatru, diabetolog, medic

specialist diabetolog

De la primele semne la monitorizarea
inteligenta: Diabetul zaharat tip 1 la copil, in
era tehnologiei

SIMPOZION

Prof. Univ. Dr. PORAV DANIEL
Medic primar urologie

Diabetul si afectiunile urologice: noutati in
diagnostic si tratament

Asist. Univ. Dr. BALAU RADU
Medic primar chirurgie cardio-vasculara

Managementul perioperator al pacientului cu
diabet zaharat in patologia cardiovasculara

Dr. LUMINITA BOITOR
Medic primar medicina de familie

Monitorizarea pacientului diabetic in cabinetul
medicului de familie

Dietetician VIVIEN VIG

Conf. Univ. Dr. FLORINA DANIELA RUTA
Presedinte CDR

Alimentatia copilului cu diabet zaharat:
recomandari $i provocari

SIMPOZION

Asist. Univ. Dr. TIUCA ROBERT
Medic specialist endocrinologie

Dincolo de glicemie: diabetul zaharat la
intersectia patologiilor endocrine




Prof. Univ. Dr. CORNELIA BALA Tehnologia in diabetul zaharat - progrese si
Vicepresedinte FRDNMB, Presedinte Asociatia bariere in Programul National
Roméana de Educatie in Diabet

Dr. IRINA MUNTEAN Mai mult decat insulina: Reducerea riscului
Medic primar diabetolog cardiovascular in diabetul tip 1
Prof. Univ. Dr. MONICA TARCEA Dieta antiinflamatorie in DZ - algoritm de

Disciplina de Nutritie comunitard / UMFST Targu | consiliere nutritionala si stil de viata
Mures Centrul Regional de Sanatate Publica
Mures

DISCUTII

ZIUA 2. 14 Noiembrie 2026

Moderator Prof. CRISTINA BRANEA

Prof. Univ.Dr. CORNELIA BALA Tehnologia in diabetul zaharat — instrumente
Vicepresedinte FRDNMB, Presedinte Asociatia la indeméana pacientului
Roména de Educatie in Diabet.

Dr. LARISA COSTEA Reducerea decalajului in ingrijirea diabetului

Medic primar nefrolog de tip 1: de la gestionarea zilnica la
modificarea bolii.

Asist Univ. Dr. ALINA GRAMA Dincolo de cifre: cum privim si interpretaim

Medic primar pediatru, medic specialist descarcarea senzorului de glicemie

diabetolog

Prof. Univ.Dr. PORAV DANIEL Diabetul si sandtatea urologica: ce trebuie sa

Medic primar urologie stii despre rinichi, urinare si viata sexuala

Dr. IRINA MUNTEAN Dincolo de glicemie: Protectia cardio-

Medic primar diabetolog vasculara in diabetul de tip 1

DISCUTII

PAUZA 12— 12°




Asist. Univ. Dr. BALAU RADU
Medic primar chirurgie cardio-vasculara

Diabetul zaharat in chirurgia
cardiovasculara

Asist. Univ. Dr. MUNTEAN MIHAI
Medic primar Obstetrica-Ginecologie

Particularitatile sarcinii la pacientele cu
diabet zaharat

Dr.LOREDANA OPRISAN
Medic specialist oftalmolog -FEBO

Ce inseamna diabetul pentru vederea ta?

Sef lucrari Dr. SIPOS REMUS

Medicina de familie/ Dietetician autorizat

Fisa de examinare a pacientului diabetic

Drd. ADRIANA PANA

Dietetician, specialist in nutritie clinica si
comunitara, educator in diabet.

MATHE DANIELA

Dietetician, specialist in nutritie clinica si
comunitara, educator in diabet

Micronutrientii — rolul lor pentru pacientul
pediatric diabetic

DISCUTII

Cuvant de incheiere




