RAPORT DE ACTIVITATE 2021

DESPRE ASCOTID MURES



ASCOTID Mures s-a infiintat in anul 2006, promoveaza, sustine si apara interesele copiilor si tinerilor

cu diabet zaharat si ale familiilor acestora. Scopul nostru final este de a creste calitatea vietii pentru fiecare

persoana cu diabet. Facem acest lucru oferind servicii socio-medicale si dezvoltand proiecte speciale care sa

asigure ca bunele practici in educatia medicald, acceptarea, integrarea si libertatea de a trai cotidianul cat
mai normal si lipsit de poveri sunt toate ceva real pentru care tinerii care traiesc cu aceastd boala. Pe

parcursul anilor am inteles ca menirea noastra este de a reprezenta toti pacientii cu diabet astfel ca
proiectele noastre s-au diversificat si am cuprins si pacientii adulti cei cu tip 2 de diabet zaharat.

OBIECTIVE

reprezintd interesele persoanelor cu diabet zaharat care traiesc Tn Romania, in special tip 1, in fata
tuturor structurilor medicale, guvernamentale , administrative si sociale responsabile cu tratarea
diabetului;

mentine un dialog constant cu legiuitorii pentru elaborarea si imbunatatirea actelor normative;
ofera suport si asistenta specializata;

acorda ajutor material constdand Tn aparate si teste de monitorizarea glicemiei, senzori de
monitorizare a glicemiei, consumabile pentru pompele de insulind, alte materiale sanitare si in
functie de solicitari acestea pot varia;

organizeaza tabere si excursii in care tinerii cu diabet sunt incurajati sa se implice in activitati de
retea, precum si sa invete gestionarea bolii,

ofera sprijin psihologic, incurajeaza acceptarea si sa ofere celorlalti exemplu personal ca totul este
posibil;

emite pliante, materiale informative si educationale, postari pe Facebook, comunicate de presa si
alte tipuri de activitati legate de media menite sa creasca gradul de constientizare cu privire la
boal3;

incurajeaza colaborarea si schimburile de bune practici cu alte asociatii si fundatii din interiorul tarii
si din intreaga lume.

SURSE DE VENIT

® Donatii si sponsorizari de la persoane fizice si juridice

® Subventii de la Consiliul Judetean Mures

® Subventii de la Consiliul Local Targu Mures

® Redirectionarea individuald a 3,5% din impozitul pe venit
PARTENERI

INSTITUTII PUBLICE

Administratia Prezidentiala,



Ministerul Sanatatii,

Casa Nationala de Asigurari de Sanatate,

Directia Generalad de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Mures

Institutia Prefectului Mures,

Consiliul Judetean Mures,

Primaria Municipiului Tg Mures,

Universitatea de Medicina ,Farmacie, Stiinte si Tehnologie G E.PaladeMures,
Autoritatea Nationala de Managmentul Calitatii in Sanatate,

Inspectoratul Scolar,

COMPANII PRIVATE

° Roche,
° Novo Nordisk,
° Sanofi,
° Eli Lilly,

° Worwag Pharma,
° Medtronic,

° Astra Zeneca,

° Trustmed,

° Gedeon Richter
° Azomures

° Hirshmann

° Actemium

o TRIPLAST

o E-ON GAZ

° Maviprod
ONG si COALITII

° Federatia Romana de Diabet, nutritie si Boli metabolice
o Societatea Neurodiab

° Societatea Romana de Diabet

° Federatia Internationala de Diabet

° COPAC
° APAA

° FABC

° ACES

° Sports and Diabetes

° Type 1 Dreamers

° D3, si eu pot

o Luna Albastra Diabet

° Asociatia Persoanelor cu diabet din Caras Severin

° Asociatia de Ajutorare a Persoanelor cu Diabet din Medias



Federatia Asociatiilor de Diabet din Romania
Pacientul 2.0

Asociatia Sprijin pentru Diabet

Yuppy Camp

DIAthlete

League of diabetes

DESPRE ASCOTID MURES

Asociatia Copiilor si Tinerilor Diabetici Mures s-a infiintata Tn urma cu 17 ani, militand pentru
drepturile copiilor si tinerilor diagnosticati cu diabet zaharat precum si a familiilor acestora, pentru
accesul la tratamente de ultima generatie continudnd cu realizarea de proiecte educationale cu
caracter national si demararea unor initiative legislative in vederea cresterii calitatii vietii pacientilor
pe care ii reprezentam .Totodata ofera suport si asistenta specializata, precum si ajutor material fiind
astfel aproape de pacientii pe care il reprezinta.

Educatie

Este un capitol ce permanent este in centrul atentiei noastre, stiind ca acesti copii au nevoie de
multa educatie pe langd tratament, lucru nedecontat de Casa de asigurari si insuficient realizat n
cabinetele medicale, din lipsa timpului alocat si nefiind decontat pentru medici.

in cadrul intdlnirilor sdptdmanale, lunare sau zilnice, membrii au parte de lectii ce i ajutd la
intelegerea noului statut de persoana cu o boala cronica ce nu se vindeca, doar se trateaza cu insulina.
Cursurile si lectiile cu medicul diabetolog, fac mai usoara intelegerea notiunilor de glicemie, insulina,
tratament, carbohidrati, pe care le vor utiliza de-a lungul vietii.

Pe langa educatia medicala si nutritionala, este nevoie de consiliere psihologica, pentru a ajuta
tinerii si familiile acestora sd accepte cat mai repede diabetul, in vietile lor. Tn vederea pregétirii pentru o
viata independentd oferim copiilor din centru o forma particulara de educatie non-formal3,
participativa, de stimulare si dezvoltare personala. Scopul principal al activitatilor din centrul de zi
pentru deprinderi de viata independenta este de a le oferi copiilor si tinerilor competentele necesare
pentru a trdi o viata sanatoasa, utila si independenta.

Proiectele de educatie se desfasoara atat in cadrul centrului de zi cat si online, prin promovarea

unor informatii validate medical pe grupurile de facebook a pacientilor in functie de nevoiel si
solicitarile acestora.
Cu ocazia Zilei mondiale a Diabetului, am realizat un eveniment cu participarea specialistilor ce se ocupa
de tratarea diabetului zaharat atat la copii diabet zaharat tip 1, cat si tip 2cat si la adulti, campanie de
determinarea glicemiei . Cu aceasta ocazie toti participantii au primit pachete cu alimente si material
sanitare, teste de monitorizare a glicemiei, senzori si consumabile pentru pompele de insulina.



Cu ocazia Zilei mondiale a Diabetului, am realizat un eveniment cu participarea specialistilor ce
se ocupa de tratarea diabetului zaharat atat la copii diabet zaharat tip 1, cat si tip 2cat si la adulti,
campanie de determinarea glicemiei . Cu aceasta ocazie toti participantii au primit pachete cu alimente
si material sanitare, teste de monitorizare a glicemiei, senzori si consumabile pentru pompele de
insulind.lluminarea in culoarea albastra a sediului Directiei de Asistenta Sociald din Primaria Tg Mures a
avut ca scop constientizarea problematicii diabetului in Romania si solidaritatea cu persoanele cu diabet
din lume, acest eveniment fiind plasat pe harta IDF la evenimente realizate cu ocazia acestei zile, in
Europa.

n prim&vara am fost invitati la Scoala Germana din Reghin unde am participa cu voluntarii prin
Scoala Altfel, unde am discutat despre preventie, alimentatie si stil de viata sanatos, determinand si
glicemiile celor prezenti.

Pentru pacientii cu diabet zaharat tip 2, prediabet si tip 1 am organizat un curs de preventie a
diabetului zaharat de tip 2, preventia complicatiilor cronice la pacientii diagnosticati .Prima etapa a fost
finantat in totalitate de ASCOTID Mures, apoi in colaborare cu DAS Tg Mures am continuat si organizat
timp de 4 luni un curs intercativ . Populatia trebuie sa fie constienta de faptul ca diabetul poate fi
prevenit sau controlat si, in acest sens, este nevoie de sprijinul institutiilor responsabile si de implicarea
autoritatilor locale pentru a oferi comunitatilor infrastructura adecvatad pentru un stil de viata sanatos
(alimentatie adecvata, activitati sportive, acces la informatii etc.).

Prin parcurgerea acestor cursuri consideram ca o persoana este responsabild pentru a-si
exercita autocontrolul, are suficiente cunostinte pentru a lua decizii rationale si sa adopte o alimentatie
sanatoasa , sa faca miscare conform recomandarilor, sa testeze corect glicemia si cunoaste adaptarea
doezelor de insuling, etc.



n luna mai am participa la campania Sanitatea vine la tine, in parteneriat cu Alianta Pacientilor
cu Boli Cronice, in localitatea Holbav in judetul Brasov, cu focus pe boli cardiovasculare si diabet, a
testat in perioada mai-iulie a acestui an 1229 de persoane din mediul rural. efectuat nu doar investigatii,
ci si educatie medicala despre bolile cardiovasculare si despre controlul diabetului, au distribuit brosuri
educative, au dat sfaturi despre nutritie si schimbarea stilului de viata si au Tncurajat persoanele
prezente sa discute cu medicii de familie despre problemele de sanatate descoperite.

Comunicare

Ascotid face parte din Forumul Roman de Diabet, la care a aderat de la infiintare, si participa la
evenimentele organizate si campaniile de educatie a populatiei si de informare, atrage atentia
institutiilor statului despre starea de sanatate a populatiei si face demersuri de schimbare a lucrurilor.

Alaturi de Forumul Asociatiilor de Diabet, suntem initiatorii memoriilor catre Ministerul Sanatatii
si Casa Nationala de Asigurari pentru a debloca fondurile necesare achizitionarii senzorilor de glicemie si
pompelor de insulind, atat de necesare pacientilor cu diabet, deasemenea facem cunoscute problemele
cu care se confrunta pacientii pe plan local si national.

ASCOTID Mures a fost premiat pentru activitatea desfasurata in sprijinul pacientilor, astfel in anul
2022 am fost decorati de Presedintele Romaniei cu Ordinul ,Meritul pentru Promovarea Drepturilor
Omului si Angajament Social” in grad de cavaler, ceea ce ne onoreaza si ne responsabilizeaza in
continuare in ceea ce priveste scopul pentru care ne-am infiintat, de a fi in slujba pacientilor.

Pe plan local ca in fiecare an, in luna mai am participat la Targul ONG si cafeneau Civica, fiind
aldturi de cele 30 ONG-uri au fost prezenti la editia XX a Targului ONG “Impreuna pentru Comunitate”.
Cei prezenti si-au facut cunoscute serviciile oferite de catre asociatiile reprezentate, au realizat expozitii,
activitati sportive, concursuri sportive si spectacol de muzica si dans.



La invitatia radio Sun si One&One , Radio Tg Mures, M9 Tv, City TVsi Tvr 1 Tg Mures am raspuns
invitatiei de a povesti despre viata copiilor cu diabet, povestea ASCOTID Mures si realizarile acesteia
de-a lungul existentei sale si in special despre proiectele acestui an, realizari si nefmpliniri.

in fiecare an participdm la Forumul COPAC ce are loc la Bucuresti si Forumul CASPA , unde
alaturi de zeci de asociatii de pacienti dezbatem problemele pacientilor, "Siguranta pacientilor in
sistemul de sanatate din Romania" si transmitem autoritatilor propuneri pentru patologiile pe care le
reprezentam, privind fondurile, blocajele, taratamente noi si tehnologii de ultimd generatie, luam
exemple de bune practici.

in perioada 28-29 martie, IDF Europe, in colaborare cu Novo Nordisk, a organizat Summitul
european de advocacy pentru pacientii cu diabet 2023 (EDPAS), la care au participat reprezentanti din
41 de organizatii de pacienti cu diabet din intreaga Europa. Evenimentul a reprezentat o ocazie
excelenta pentru participanti de a face schimb de idei, de a Tmpartasi cele mai bune practici, de a
colabora si de a discuta strategii pentru consolidarea sustenabilitatii pe termen lung a asociatiilor de
pacienti. Temele abordate au fost extrem de importante si de actualitate: Puterea colaborarii si a
comunitatii; Transformarea digitala care contribuie la construirea unor organizatii mai eficiente si mai
durabile; Importanta comunicarii pe canalele digitale.

Federatia Romana de Diabet, organizeaza anual Congresul FADR , in preajma Zilei Mondiale a
Diabetului unde suntem si noi ca asociatii de pacienti, invitati, reusind sa intercationam cu participantii
si a afla noutasi in domeniul tratarii pacientilor cu diabet, totodata sa fim alaturi de alte asociatii de
pacienti pentru a continua colaborarea in sprijinul pacientilor pe care i reprezentam.Tema generala a
Zilei Mondiale a Diabetului, in campania 2021-2023 este "Accesul la ingrijirea diabetului”, in acest an, in
cadrul acestei teme, se pune accent pe DEPISTAREA PRECOCE a diabetului zaharat tip 2. Cu acets prilej
am participat la camponaie de preventie, prin postdrile de material informative depsre cunoasterea
riscurilor, preventie si educatie



La invitatia Societdtii Romane de Diabet am participat la Parlamentul Romaniei la Conferinta
dezbatere organizata in deschiderea Congresului CEDA 2023 cu tema Construim Parteneriate Europene
in Diabet, un pas mare pentru asociatia noastra de pacienti, sa participam alaturi de somitati din lumea
diebetului european si autoritati.

Legislatie

Asociatia se implica privind respectarea drepturilor acestor copii in baza legii 448 din 2006, prin
cunoasterea drepturilor ce le revin prin incadrarea in grad de handicap de catre asistentul social,
acordarea materiale sanitare (teste de monitorizare a glicemiei, senzori de monitorizare a glicemiei, ace
pentru penurile de insulind, glucometre).

In calitate de membru in Consiliul National pentru siguranta Pacientului, am participat la
Adunarea Generala ce a prezentat raportul de activitate si actiunile prevazute pe anul curent ;i toate
sedintele prin care se dezbat problemel pacientilor si se cauta solutii pentru imbunatatirea calitatii
serviciilor medicale oferite. Totodata ca reprezentant al asociatiilor de pacienti am participat la
Adunarea Generald a ANMCS si sedintele Consiliului Director al ANMCS privind acreditarea spitalelor si
cresterea calitatii serviciilor asigurate pentru pacienti.



‘ mmnﬂE» \

Alaturi de alte organizatii de pacienti am participat la sedintele organizate de CNAS si Ministerul
Sanatatii pentru a ne informa reciproc despre problemele pacientilor, cautand solutii la problemele
discutate , chiar daca acest lucru nu este intotdeauna vizibil, rezultatele sub diferite forme se
concretizeaza sau suntem obligati sa revenim.

Alaturi de alte ONG furnizoare de servicii socialeam participat la dezbaterea Planului de
Actiune- serv.DAS din Primaria Municipiului Tg Mures privind finatarea serviciilor sociale acordate de
ONG-uri, in vederea depunerii de proiecte.

Socializare

Bastionul Dogarilor din Cetatea Medievala Targu Mures a fost gazda celei de-a doua editii a
Carnavalului organizat de ASCOTID Mures, cu sprijinul Primariei Targu Mures. Veselie, dans, joaca,
concurs, muzica, karaoke, buna dispozitie si o masa servita Timpreuna, cu atenta supraveghere a
parintilor pentru a nu lasa glicemiile sa creasca prea mult. Cateva ore petrecute intre prieteni, pot
aduce frumusete in vietile noastre.

Cain fiecare an am organizat si serbarea majorilor din asociatie, iar 9 tineri au beneficiat de pachete
si un tort gustos pentru a marca acest moment importand din viata lor.

Ziua Copilului este o sarbatoare ce o asteapta atat copii, cat si parintii acestora, pentru ca pentru
cateva ore ne jucam, ne bucuram si socializam. Cu ajutorul voluntarilor am realizat jocuri, concursuri,
pictura pe fata, desen pe asfalt si multe momente vesele. Parintii au ocazia de a cunoaste alte cazuri,
de a schimba idei despre provocarile diabetului in viata de zi cu zi. Tortul special facut fara zahar a fost
momentul surpriza, pachetele cu cadouri au bucurat sufletele micutilor care s-au bucurat de o zi de
neuitat .

Pachetele cu bunatati si multe surprize precum si intalnirea cu Mos Craciun, cu ocazia Sarbatorilor
de iarna, aduce bucurie in sufletele copiilor din asociatie si a celor din spital pe care i-am vicitat la SCJU
Tg Mures, sectia Pediatrie 1.



n perioada 28-29 martie, IDF Europe, in colaborare cu Novo Nordisk, a organizat Summitul european de
advocacy pentru pacientii cu diabet 2023 (EDPAS), la care au participat reprezentanti din 41 de
organizatii de pacienti cu diabet din intreaga Europa.

Evenimentul a reprezentat o ocazie excelenta pentru participanti de a face schimb de idei, de a
impartasi cele mai bune practici, de a colabora si de a discuta strategii pentru consolidarea
sustenabilitatii pe termen lung a asociatiilor de pacienti.

SPORT

Proiectul DIA MOUNT CHALLENGE a inceput din dorinta de a incuraja tinerii mureseni, cu diabet
sa faca lucruri inedite, sa-si depaseasca limitele. Apoi acest proiect a devenit national, aducand la un loc
tineri din mai multe zone ale tarii, sa 1i testeze la efort prelungit, monitorizati fiind prin senzorii de
glicemie ( in primele doua etape nu existau inca senzori), sa urce deasupra norilor cu insulina fara de
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care nu ar putea supravietui. A fost o turd spectaculoasa, grea, suprasolicitanta si extrem de
provocatoare pentru grupul mult prea inversunat sa cucereasca inca un varf, cu un traseu de 12 ore pe
Mtii Fagaras — vf. Negoiu de 2535 pe la lacul Caltun 2135 m.

Canyioningul a fost la fel de fabulos si unic, care le-a suprasolicitat organismul si cu toate
acestea nu a fost nevoie de ajutor medical sau alte interventii. Glicemiile au fost bine controlate cu
senzori de glicemie si pompe de insulina, cu multa seriozitate si curaj. Cu diabetul deasupra norilor
acesta este logoul acestui proiect care a reutit sa stimuleze ale sute de tineri dintara sa nu renunte la
visele lor, s3 triiasca frumos aldturi de diabet. in cadrul acestui proiect, tinerii si-au testat limitele, au
legat prietenii, au iesit din zona lor de confort si au constientizat cd pot duce o viata absolut normala cu
conditia monitorizarii si gestionarii corecte a diabetului zaharat si astfel au devenit exemple de urmat
pentru mii de copii si tineri din Romania.




Tn luna septembrie a avut loc editia nr 7 a competitiei sportive ASCOTID TRAIL RACE, singura
competitie realizata de o asociatie de pacienti cu diabet din Romania, desfasurata sub logoul WE RUN
ON INSULIN, eveniment realizat in sprijinul copiilor insulinodependenti, cu scopul de a- i incuraja sa
practice sport si a avea o viata activa. Competitia a adunat la un loc peste 550 alergatori la cele patru
probe de traditie : semimaraton 21km, cro 10 km, family si copii 0,6 km- 1,2 km si circa 1500 spectatori
si sustinatori.

Depasirea limitelor acestor copii diagnosticati cu diabet alaturi de alergatori amatori si
profesionisti, familii si prieteni, cu sustinerea partenerilor si sponsorilor nostri, au creat un adevarat
specatocol plin de culoare si bucurie. A fost o zi cu soare, voluntari ce au animat zona traseelor marcate,

organizatori ce s-au straduit sa creeze un eveniment pe placul tuturor.

La invitatia radio Sun si One&One , Radio Tg Mures, M9 Tv, City TVsi Tvr 1 Tg Mures am raspuns
invitatiei de a povesti despre viata copiilor cu diabet, povestea ASCOTID Mures si realizarile acesteia de-
a lungul existentai sale si in special despre proiectele acestui an.

n cadrul Centrului de Zi pentru copii si tineri cu diabet, un centru de informare si edicatie au
avut loc activitati de educatie medicald si nutritionala, de cunoasterea legislatie privind drepturile
persoanelor cu handicap si consiliere psihologica a copiilor si familiilor acestora pentru a fi mai usoara
acceptarea noului diagnostic, familiarizarea cu acesta si toate tainele sale, stiind ca nu este usor sa cresti
un copil ce zilnic are parte de provocari privind fluctuatia glicemiei, starile de rdau datorita acestora,
cantarirea alimentelor, utilizarea tehnologiilor de ultima generatie ce de multe ori nu functioneaza
conform asteptarilor si multe alte situatii ce creaza disconfort, anxietate, depresii, refuzul
tratamentului, etc.

O alta prioritate pentru noi, este acordarea de ajutoare materiale constand in senzori de glicemie,
ace pentru administrarea insulinei, teste pentru determinarea glicemiei, alimente si produse pentru
combaterea hipoglicemiei au decurs permanent, in functie de solicitarile facute.

Asigurarea educatiei pacientilor este la fel de importanta precum tratamentul , astfel incat cursurile
de montare de pompe de insulind si senzori de glicemie realizate de medicul diabetolog cu pacientii la
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debut sau cazuri dezechilibrate face parte din activitatile de educatie medicala ce din pacate nu sunt
decontate de sistemul sanitar si cu bunavointa medicilor se desfasaoara in cadrul asociatiei noastre.

ASCOTID Mures a incercat sa fie aproape de pacienti, sa transmitd spre autoritati problemele cu
care se confrunta, sa fie o voce si sa se implice In toate deciziile luate pentru a creste calitatea vietii
acestora.

ASCOTID Mures

Ne gasiti in

Targu Mures, Bdul 1 Decembrie 1918, nr 162, ap 15

Daca doriti sa ne sustineti, datele noastre de identificare sunt:
Cod fiscal 18866124

Cont bancar RO64BTRL02701205A49685XX

Cont euro :RO85BTRLEURCRT00A4968501 — SWIFT BTRLRO22XXX
Deschis la Banca Transilvania, Tirgu-Mures

email: contact@ascotid.ro

Telefon: +40 753 316 623

Website: http://www.ascotid.ro/

Facebook: https://www.facebook.com/ascotidmures/
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