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PREZENTARE  GENERALĂ: 
 
Asociația Copiilor și Tinerilor Diabetici Mureș (ASCOTID) 
- s-a înființat în anul 2006 cu 
-Sediul social - Tîrgu Mureș, b-dul 1 Decembrie, nr.162, ap.5 
-Punct de lucru Centru de zi pentru copii cu diabet: Tg Mures, Str.Călărașilor nr. 20  
 
CF: 18866124 
Cont: RO 64 BTRL 0270 1205 A496 85 XX 
Cont Euro: RO 85 BTRLEURCRT 00A4968501 – SWIFT BTRLRO22XXX 
Banca Transilvania, sucursala Tîrgu-Mureș 
 
Date contact: www.ascotid.ro, contact@yahoo.com,  
           https://www.facebook.com/ascotidmures/ 
   telefon 0753 316623 
 
SCOPUL  ASCOTID Mureș: 
 
este de a promova, sprijini şi apăra interesele copiilor şi tinerilor diabetici, respectiv a 
familiilor acestora si îmbunătățirea calității vieții copiilor cu diabet prin oferirea 
serviciilor socio medicale oferite. 
 
OBIECTIVUL 
 
 reprezentarea intereselor membrilor săi pe lângă structurile medicale implicate în 

tratamentul diabetului, 
 reprezentarea membrilor pe lângă organele implicate în protecţia socială, 
 dialog cu autorităţile legiuitoare pentru îmbunătaţirea actelor normative, 
 sprijin si asistenţă de specialitate, 
 acordarea de ajutoare materiale, 
 organizarea de tabere si excursii, 
 editări de pliante, materiale informative şi educative, 
 colaborarea cu asociaţii şi fundaţii din ţară şi străinătate. 
 
VENITURI 
 
 Donații și sponsorizări 
 Subvenții Consiliul Județean Mureș 
 3,5 % din impozitul pe venit 
 
PARTENERI 
 
 Instituții publice,  
 firme și companii,  
 alte ONG-uri 
 

http://www.ascotid.ro,/
mailto:contact@yahoo.com,
https://www.facebook.com/ascotidmures/
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DESPRE ASCOTID MUREȘ:  
 
Asociația s-a înființat pentru a veni în sprijinul membrilor și beneficiarilor săi, aceștia 
fiind copiii cu diabet, precum și familiile acestora. 
 
În anul 2020 asociația a continuat programele de educație, informare și promovarea 
intereselor acestor categorii de pacienți. 
 
 
 IANUARIE 
- Reprezentanții asociației au participat la ședința Rețelei DIZABNET pentru a discuta 
situația finanțărilor ONG-urilor din domeniul social. 
- În urma sesizărilor mai multor părinți ai copiilor cu diabet , am participat la întălniri cu 
reprezentanții Spitalului Clinic Județean de Urgență Tg Mureș, CAS Mureș și Prefectul 
județului Mureș pentru a solunționa criza sistemelor de monitorizare a glicemiei si a 
senzorilor de glicemie, aceștia riscând să râmănă fără tratamente.  
 
 
 FEBRUARIE 
- De-a lungul anilor ne-am propus să organizăm și un carnaval pentru a permite și 
momente de bucurie acestor familii ce au un ritm de viață intens, contra cronometru. 
Într-un mediu deosebit de potrivit, în cetatea Medievală s-a desfășurat prima ediție a 
canavalului unde costumele au fost create de părinți și copii, fiind originale iar 
concursurile răsplătite cu premii. La finalul evenimentului s-a servit masa cu produse 
aduse de fiecare participant. 
 

 
 
 
 MARTIE 
- În urma participării la Congresul International ATTD, dr. Muntean Irina a prezentat 
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noutățile în ceea ce privește tehnologia de ultimă generație utilizată în tratarea  
pacienților cu diabet zaharat. La finalul evenimentului s-au discutat problemele cu care se 
confruntă pacienții români, posibilitatea de a obține pompe și senzori prin Programul 
Național de Diabet. 
- Ziua Mamelor a fost marcată printr-un scurt moment artistic și oferirea unor flori în 
semn de prețuire din partea voluntarilor asociației. 
- Radio Tg Mureș a invitat președintele asociației în cadrul emisiunii "Modele de oameni" 
pentru a discuta despre activitatea asociației pe care o conduce de aproape 15 ani, cu 
rezultate remarcabile și neîmliniri. 

 
 
 
 APRILIE 
-După întreruperea activității cotidiene din cauza pandemiei de Covid-19, viețile noastre 
s-au mutat în online, astfel că ONG-urile au căutat diferite metode de a păstra contactul 
direct cu beneficiarii, partenerii și colaboratorii. Astfel a început cursul Școala de 
Leadership, cu informatii utile pentru activitatea de asociatie. 
- Președintele asociație, în calitate de membru al Comitetului Director din ANMCS a 
participat la întâlnirea online spre aprobarea hotârarilor stabilite in vederea acreditării 
unităților spitalicești. 
- În această perioadă s-a elaborat un Ghid dedicat persoanelor cu diabet zaharat pentru 
prevenirea infecției cu Sarscov -2, PACIENTUL CU DIABET ZAHARAT ŞI INFECŢIA 
CU COVID- 19, deosebit de util pacienților, într=o perioadă în care accesul la medic este 
dificil și teama a cuprins întreaga omenire. 
 
 
 MAI 
- Pentru a parcurge mai ușor perioada cu multiple implicații sociale, medicale și 
psihologice am realizat pachete cu alimente, materiale sanitare și teste de monitorizarea a 
glicemiei, ce au fost acordate familiilor cu venituri reduse sau cazuri sociale. 
Prin intermediul sponsorilor am acordat 75 viziere personalului medical din căteva spitale 
din Tg Mureș pentru a stopa răspândirea viruslui Sarscov-2. 
Pentru a încuraja familiile ce s-au izolat acasă, copii au transmis mesaje pozitive prin 
poze, filmulețe și desene.  
- Un alt moment ce a venit întâmpinarea pacienților și la stabilizarea glicemiilor, au fost 
filmulețele realizate de instructor fitness cu exerciții ce se pot efectua acasă, împreună cu 
toți membrii familiei. 
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- Cursurile realizate de platforma onlie Pacientul 2. și articolele postate pe paltforma 
Rodiabet, cu participarea specialiștilor și a reprezentanților asociațiilor de pacienți au fost 
extrem de utile și de ajutor pacienților, dat fiind teama de a se infecta cu virusul ce a 
schimbat și a răpit vieți. 
 

 
 

 
 IUNIE 

-Activitățile asociației s-au mutat în online, astfel că medicul și psihologul au acordat în 
sistem online consultații individuale, fie de grup pentru a veni în sprijinul copiilor și 
părinților. 
- Cursurile și webinariile au căștigat multe vizualizări, acestea fiind furnizoare de 
informații despre prevenție și propagarea pandemiei de covid-19, relația cu medicul a fost 
stabilită prin grupul asociației, unde s-au discutat problemele pacienților cu diabet, o 
categorie vulnerabilă. 
-În acest timp reprezentanții asociației au participat activ la evenimentele organizate de 
diferite platforme online unde s-au dezbătut problemele asociațiilor de pacienți și rolul 
acestora în procesul de luptă cu pandemia de covid-19. 
 
 

 



 6 

 
 IULIE 

-Un grup de 20 tineri au participat la ediția nr.5 a proiectului sportiv DIA MOUNT 
CHALLENGE, scopul acestui proiect îndrăzneţ fiind de a încuraja tinerii să practice sport, 
să ducă o viaţă activă şi să-şi depăşească limitele impuse de diabet . Ne-am propus o  
nouă aventură pe munţii Parîng, în perioada 16-19 iulie 2020, cu un grup de tineri 
insulinodependenţi din mai multe regiuni ale tării însoțiți de echipa medicală și  
monitorizați de echipa Salvamont din zonă. 
Proiectului este conceput ca un program educativ in care activitatea sportivă este îmbinată 
cu workshopuri pe diferite teme legate de diabet, susținute de medicii  specialiști, 
participanți în proiect.  
- ZILELE ASCOTID, un proiect de educație, în prima întălnirie a adus împreună 
specialiști renumiți și pacienți, pentru a se discuta toate problemele cu care se confruntă 
pacienții cu diabet zaharat tip 1, izolați în case, fără tratamente, consultații sau investigații, 
ceea ce a dus la dezechilibre și un management dificil al diabetului. Cum se obțin 
sistemele de monitorizare a glicemiei, avantajele acestor aparate în tratarea copiilor cu 
diabet. 
 

 
 
 
 AUGUST 
- A doua întălnire în cadrul ZILELE ASCOTID, a abordat problematica diabetului de tip 
2, cu invitați de marcă ce au răspuns la întrebările pacienților din toată țara, cu probleme 
grave din cauza lipsei unor medicamente, a consultațiilor online cu avantajele și 
dezavantajele ei. 
-  Comunicarea cu pacientul a fost abordată și în cadrul proiectelor realizate de ANMCS, 
COPAC, PACEIENTUL 2.0, RODIABET, la care reprezentanții asociației au particpat 
pentru a prezenta diferitele neajunsri din viețile pacienților în perioada pandemiei. 
 
 
 SEPTEMBRIE 
- În luna septembrie, un grup de 15 adolescenți au participat la proiectul DIA CAMP, 
desfășurat la Cheile Turzii, sădindu-le curaj în împlinirea viselor și încurajându-i să 
practice sport și a avea un stil de viață sănătos. Tinerii au participat la program de cățărare 
pe stâncă, tiroliană și work shop despre nutriție. 
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- În cea de-a treia parte a proiectului ZILELE ASCOTID, s-a dezbătut acreditarea 
spitalelelor, drepturile pacienților, comunicarea și consultațiile online.  
 

 
 
- Prin bunăvoința unei familii inimoase, 10 copilași au beneficiat de penuri de insulină 
Pendiq, ce permite un dozaj fin cu insulină, iar părinții acestora au beneficiat de un 
instructaj, desigur cu respectarea regulilor de păstrarea distanței, purtarea măștii și 
dezinfecția mâinilor. 
- Prin subvenția acordată de Consiliul Județean Mureș am asigurat pachete cu materiale 
sanitare, măși de protecție, dezinfectanți, alimente, celor 30 de copii ce frecventează 
centrul de zi pentru copiii cu diabet, ajutându-i să depășească mai ușor aceste momente 
deosebit de dificile. 
 

.  
 
 
 OCTOMBRIE 
- Cinci voluntari au particiat la determinări de glicemii la o instituție de stat pentru că în 
această perioadă prezentarea la laboratoare de analize medicale este aproape imposibilă și 
pacienții cu diabet predispuși la infectarea cu noul virus. 
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- După o perioadă de așteptare, s-a votat și Legea Prevenției diabetului, la care și 
asociația noastră a fost partener și alături de Forumul Român de diabet a participat la 
dezbateri, interviuri și articole depspre importanța implemntării acestei legi. 
 
 
 NOIEMBRIE 
- Ziua Mondială a Diabetului a fost marcată prin realizarea unui Simpozion cu 
participarea unor specialiști și reprezentanți ai autorităților prezentând problema 
telemedicinei, vaccinarea persoanelor cu diabet, legea diabetului, problema elevilor ce 
învață în online, lipsa medicamentelor și alte probleme ridicate de pacienți și cadre 
medicale invitate în emisiune, subiectul fiind de importanță pentru toată lumea: pacientul 
cu diabet în contextul actual creat de covid. 
La finalul zilei, voluntarii au oferit flori, prăjiruri fără zahăr și baloane albastre, cadrelor 
medicale de la secțiile ce tratează pacienți cu covid. 
- Alte evenimente în cadrul Congresului Federației Române de Diabet au facilitat 
pacienților aflarea de noi informații medicale despre covid și vaccinarea anti covid , 
precum și alte manifestări ce abordează problemele pacienților cronici. 
- Cele mai active asociații de pacienți cu diabet au semnat un Memorandum de aderare la 
Forumul Român de diabet, alături de societățile medicale, autorități și firmele pharma 
pentru a milita pentru drepturile pacienților. 
 
  

 
 
 DECEMBRIE 

- La invitația CASPA am participat la un eveniment ce a pus în discuție telemedicina  și 
prevederile legislative ce permit consultul pacienților in sistemul online, cu particparea 
reprezentanților autorităților, medici specialiști și pacienți, ocazie cu care s-au discutat și 
propus îmbunătățirea și menținerea acestui sistem în paralel cu consultațiile la cabinetele 
medicale și spitale care încet se vor relua cu restricțiile de rigoare. 
- Anul 2020 a fost un an al mailor provocări și pentru asociațiile din Mureș, astfel că la 
Cafeneaua Civică s-au discutat și problemele cu care s-au confruntat aacestea, cum au 
reusit să ajute și să se implice în activități de voluntariat. 
- Mos Crăciun a adus pachete pentru 80 de copii si tineri, pentru a bucura în prag de 
sărbători, sufletele acestor copilași ce poartă o povară mult prea grea pentru vârsta lor. 
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Dacă dorești să te implici sau să ajuti o poți face astfel: 
  Persoană fizica  

 Redirecționează 3,5% din impozitul pe venit!  

 Fă o donație! 

 Fii voluntarul nostru! 

  Persoană juridică  

 Sponsorizează cu 20% din impozitul pe venit/profit!  


