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SCOPUL

este de a promova, sprijini si apdra interesele copiilor si tinerilor diabetici, respectiv a
familiilor acestora.

OBIECTIVUL

X/

% reprezentarea intereselor membrilor sdi pe langa structurile medicale implicate in
tratamentul diabetului,

reprezentarea membrilor pe 1anga organele implicate Tn protectia sociala,

dialog cu autoritatile legiuitoare pentru imbunatatirea actelor normative,

*» sprijin si asistenta de specialitate,

X/

¢ acordarea de ajutoare materiale,

X/

% organizarea de tabere si excursii,

X/

¢ editari de pliante, materiale informative si educative,
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%+ colaborarea cu asociatii si fundatii din tara si strainatate.

X/ /7
SR XA X4

VENITURI

% Donatii si sponosorizari
% Subventii Consiliul Judetean Mures
¢ 3 % din impozitul pe venit

PARTENERI

¢ Institutii publice,
% firme si companii,
% alte ONG-uri

DESPRE ASCOTID MURES:

Pentru a ne desdsura activitatea am parcurs un traseu lung, in cei 13 ani de existenta:



identificarea problemelor persoanelor diagnosticate cu diabet zaharat,
formarea unei echipe de specialisti,

asigurarea fondurilor necesare pentru sustinerea activitatilor,

realizarea unor parteneriate,

crearea de programe edcucationale,

participarea la evenimente comune ONG-urilor,

stabilirea de intdlniri si participarea la conferinte si evenimente medicale.

ACTIVITATI
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0
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Ianuarie: Alaturi de alti parteneri, am participat in cadrul UMFST Tirgu Mures, la
discutii privind proiectul"Educatie nutritionala.Dezvoltare de partneriate pentru
crearea de resurse educationale deschise", dat fiind cd Romaénia ocupa locul doi in
randul statelor UE privind obezitatea infantild. Scopul acestui proiect fiind de a educa
copiii sd manance sdndtos pentru a avea un trai de calitate si a preveni bolile de orice
fel.

In perioada 24-27 ianuarie am participat la Cursul Advoccasy "O societate civila
implicatd in sistemul de sanatate si protectie civila", la Sinaia, realizatd de UNOPA
unde minim 40 de asociatii de pacienti si parteneri sociali si-au dezvoltat competente
in aria formuldrii si promovarii de propuneri alternative la politicile publice, initiate
de autoritati, In domeniul sanatatii si al protectiei sociale.

Februarie: in cadrul manifestirilor realizate in intreaga tard, 25 persoane din cadrul
asociatiel noastre au participat In fata Prefecturii judetului Mures la mitingul de
protest realizat in toatd tara de familiile persoanelor cu dizabilitati, participantii
sustinand cd proiectul de buget incalcd Legea privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap.Proiectul Legii bugetului de stat pe 2019, pentru
plata salariilor asistentilor personali , Ministerul Finantelor Publice nu a alocat nici
un leu.

T

Cu bunavointa UMFST Mures ,in cadrul Centrului de Simulare si Abilitdti Practice,
prin donatia facuta de Metro Systems, am achizitionat cate un kit complet si senzori
pentru 10 copii si tineri din cadrul asociatiei, iar prin bunavointa dnei dr.Muntean
Irina si Dan Farcas au fost montati senzorii si instruiti pentru a -i utiliza corect si
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eficient, stiut fiind cd pe ldngd insulind, monitorizarea glicemiei este cea mai
importanta. Totodatd datoritd unor donatii, inca 7 copii au primit senzori de glicemie,
ceea ce le va ajuta sa-si vada in timp real trandul glicemic.

Pentru cd voluntarii joacd un rol important In activititile asociatiei, Voluntarii
implicati Tn organizarea proiectului Sportiv Ascotid Trail Race, au participat la un
program de pregétire si instruire la Praid, unde au primit sarcini si termene concrete
concrete, astfel incat editia din acest an sa fie cea mai bine realizata.

Martie: In perioada 22-24 martie, la invitatia Novo Nordisk, presedintele asociatiei
dna Molnar Rodica a participat alaturi de alti reprezentanti ai asociatiilor de pacienti
din domeniul diabetului, la un Workshop Social Media- la Rucar/Cheile Gradistei.
Lectorul Lucian Mindruta ne-a invatat cum sd comunicam $i cum sd ne promovam in
mediul socio media. Povestea fiecaruia a fost prezentata in cadrul evenimentului
medical NEED IT , in fata medicilor diabetologi. In cadrul acestui curs am reusit si
ne impartdsim problemele cu care se confruntd asociatia si barierele pe care le
intdmpindm In comunicare.

Un curs foarte intens si plin de informatii s-a desfasurat la Bucuresti, la sediul CNAS,
unde alaturi de reprezentantii ONG-urlor din tard, am participat la Scoala Pacientilor-
MasterClass, editia cu nr.5. In cadrul acestei manifestiri am avut discutii cu
presedintele CNAS, Presedintele Comisiei de Sandtate din Senatul Romaniei,
specialisti si medici, unde s-au dezbatut problemele pacientilor din Romaénia.

Aprilie: O echipa formata din tineri diagnosticati cu diabet zaharat tip 1 au participat
la competitia sportivd Maraton Cluj pentru a demonstra ca diabetul nu este o piedica
in a practica sport. Participarea acestora a avut ca scop, promovarea proiectului
Ascotid Trail Race din luna septembrie.

enzori

Mai: Editia nr.X a Forumului COPAC s-a desfasurat la Cluj Napoca, unde au
participat patru membri ai ASCOTID Mures, aldturi de reprezentantii asociatiilor de
pacienti din tard, medici specialisti si reprezentantii autoritdtilor. Programul
forumului a fost conceput ca un dialog despre importanta vaccinarii, problemele din
sistemul sanitar si imbundtatirea relatiei autoritatilor cu asociatiile de pacienti..

La invitatia companiei Novo Nordisk, reprezentantul asociatiei, Molnar Rodica a



participat la European Diabetes Patient Advocacy de la Copenhaga, alaturi de
reprezentanti ai asociatiilor de pacienti cu diabet zaharat din Roméania . La eveniment
au participat 125 persoane din 31 tari europene. Asociatiile au cdutat impreuna solutii
pentru cresterea calitatii vietii pacientilor, acestea au discutat depre problemele cu
care se confrunta, impartasind experientele din tarile si asociatiile pe care le
reprezinta. La Forum au participat printului Joachim al Danemarcei cel care
patroneazd Asociatia Daneza de Diabet, presedintele Societatii de Diabet zaharat Tosn
Lauritzen, presedintele companiei Novo Nordisk Lars Fmergoard Jorgensen sau Phil
Southerland CO fondatorul echipei TEAM Novo Nordisk.

In aceasti luni, membrii asociatiei au participat la editia nr.17 a Targului
Ong-"Impreuni pentru Comunitate" alituri de alte 27 asociatii din judet, cel mai
amplu proiect al asociatiilor ce ofera servicii beneficiarilor din Mures. Fiecare stand a
pregatit materiale informative despre activitatile si serviciile oferite, totodatd acest
moment este important pentru a atrage surse de finatare prin completarea
formularelor 230.




X/
L X4

X/
L X4

X/
°e

La competitia Mures Half Marathon, editia nr.3 unde in calitate de parteneri, am avut
la start 8 tineri ce au alergat aldturi de ceilalti competitori si fiecare a reusit sa
parcurga proba fard incidente, fiindu-le asigurati cite un sensor de glicemie pentru a
preveni hipoglicemia.

lunie: In fiecare an, de Ziua Copiilor am organizat o petrecere pentru copilasii
diagnosticati cu diabet, iar anul acesta am iesit la Parcul de distractii din Sanisor,
unde au avut parte de multa joacd, karaoke, multe activitati vesele si la final o masa
calculatd, constand in pizza, aducandu-le aminte parintilor ca ei sunt copii normali,
ce nu vor sa se simtad discriminati fatd de fratiori iar la final au primit cadouri si multe
dulciuri pentru hipoglicemii.

Proiectul DIA MOUNT, editia 2019 a adunat 25 persoane din care 19 tineri cu diabet,
insotiti de echipa medicald, personal Smurd si organizatori. Acestia au urcat pe mtii.
Ceahlau, dorind sa demonstreze ca diabetul 11 ajuta sa iasd din zona de confort si sd-si
depaseasca limitele, avand parte de o aventurd de neuitat, fiind dotati cu senzori de
glicemie ce au ajutat la monitorizarea glicemiei in timp real si pentru a putea
interveni in timp real in fluctuatiile glicemice. Acest proiect a adus Tmpreuna tineri
din tard cu experiente personale si i-a incurajat sa practice miscare, n viitor.
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Tulie:In baza parteneriatului incheiat cu Inspectoratul ScolarGeneral Mures, in acest
an am fost vizitati de elevii de la Scoala Postliceald Gh.Marinescu, pentru a impartasi
din experienta dobanditd de-a lungul anilor, in ceea ce priveste problematica si
tratamentul pacientilor cu diabet, totodata avand ocazia de a lua contact cu aparatele
de ultimd generatie utilzate de copii: senzorii de glicemie si pompele de insulina,
ajutandu-i in viitoarea lor meserie, de asistenti medicali.

La invitatia tandrului diagnosticat cu DZ tip 1 Gavin Griffits, patru tineri voluntari au
avut sansa de a participa la tabara DiAdvocates in Gilwell Park de la Londa. Scopul
taberei a fost de a reuni tineri cu diabet din toata lumea si de a forma o echipa care sa
colaboreze, creind noi abordari si sustinerea educatiei si comunicarii n diabet. Rolul
prezentarilor medicale si al activitatilor a fost de a-i ajuta sa-si imbunatateasca si
sd-si dezvolte cunostintele legate despre diabet. Activitatile sportive, prezentarile
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medicale si experientele personale le-a imbogatit viata, intorcindu-se cu amintiri de
neuitat si dorinta de a pune in practica in cadrul asociatei tot ce au invétat acolo.

August: Cu bunavointa DJST Mures si in acest an, am beneficiat de 15 locuri pentru
copii, insotiti de un pdrinte, in tabara de la Sovata, in baza legii 448 /2006 ce
garanteaza dreptul de a beneficia de gratuitate in tabere, persoanelor incadrate n grad
de handicap. Fiecare zi a fost plind de activitati sportive, cu concursuri, drumetii,
balaceald si multd veselie, chiar si cu glucometrele in rucsace, ei au simtit gustul
taberei pe deplin, In conditii deosebite oferite de administratia taberei.

Septembrie: Editia nr 5. a competitiei sportive ASCOTID TRAIL RACE, s-a
desfasurat la Platoul Tg Mures, prin participarea a 800 alergatori, eveniment sustinut
de cca. 2000 persoane. Cu sprijinul partenerilor institutionali, sponsorilor si a
voluntarilor am reusit sa realizim cea mai frumoasa editie, cu un numadr record de
particianti. Scopul acestei competitii fiind incurajarea persoanelor diagnosticate cu
diabet, de a practica sport si pe de alta parte de a atrage populatia sdndtoasa in aceasta
miscare de masa pentru preventia diabetului de tip 2. Un alt obiectiv al acestui
proiect este atragerea de voluntari si de ecologizare a padurilor din zona Tirgu Mures.

X/
L X4

X/
£ %4

Subventia acordatd Centrului de zi unde copiii diagnosticati cu diabet, pot participa la
orele de educatie medicala asigurate de catre medicul diabetolog Muntean Irina, a
pregatit urmatorul pas in care 15 copii au beneficiat de senzori de glicemie si au fost
montati si instruiti, alaturi de voluntarii ce au asigurat partea tehnicd a proiectului.

Octombrie: in aceastd perioadd au fost acordati si montati incd 15 senzori de
glicemie, unor copii din asociatie, cu sprjinul Consiliului Judetean Mures, cu
prioritate cei care au solicitat si cazurilor sociale, stiind cad acestia i1 ajutd sa
monitorizez glicemia in timp real iar parintii si medicul, cu ajutorul unei aplicatii
create de parinti specialsti in IT, pot urmari glicemia copiilor si interveni. Este cea
mai noua si practicd metoda ce previne hipoglicemia si hiperglicemia.
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Alaturi de alte ONG-uri din sfera socio-medicala am participat la ntalniri in vederea
obtinerii unor finantdri ce ar ajuta comunitatea si beneficiarii mureseni, in vederea
unor proiecte de educatie si informare ce ar duce la cresterea calitatii vietii acestora.
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Noiembrie: Ca in fiecare an, am participat la Congresul Federatiet Romane de
Diabet, Boli Metabolice si Nutritie, la Bucuresti, unde am asistat la prezentari despre
noile terapii, noi tehnologii, legislatie, studii ce vor fi prezentate in cadrul
evenimentului ce va fi organizat cu membrii ASCOTID Mures.

Ziua Mondiala a Diabetului a fost organizatd la Hotel Grand din Tg Mures, ce a
asigurat locatia deosebit de primitoare, asigurdnd si masa si pachete copiilor
participanti. Datoritd dr. Muntean Irina-medic primar diabetolog, dr. Grama Alina-
medic priamar pediatru, mrd.Pand Adriana, am beneficiat de informatii noi despre
tratamentele de ultima generatie a diabetului, cum ne alimentam si cum reactionam in
fata nenumadratelor situatii nedorite ce pot sd apara zilnic.Totodatd s-au abordat
probleme legislative privind acordarea senzorilor de glicemie. Copiii, ca de fiecare
datd au avut parte de multa distractie cu ajutorul voluntarilor coordonati de dna. Prof.
Branea Cristina. Acest moment este prilej de socializare Intre cei noi diagnosticati si
cei cu vechime.




s Decembrie: Ca in fiecare an copiii au fost asteptati la intdlnirea cu Mos Craciun cel
darnic si bun, ce le-a adus pachete pentru ca ei sunt cei mai merituosi. Nici joaca de
la spatiul de joaca, nici dansul, colindele sau targul de produse realizat de participanti
nu i-a facut sa uite de responsabilitatea lor, de a-si determina glicemia si sa-si
administreze insulina dupa portia de pizza pe care au servit-o Intre prieteni.

La initiativa studentilor de la UMFST Tg Mures, sectia Drept Admnistrativ, s-a
realizat un spectacol minunat cu caracter umanitar, toti banii rezultati donandu-se in
contul asociatiei noastre. Spectacolul realizat la Casa Studentilor a fost realizat de
studenti si voluntari ce au incantat spectatorii cu un program de colinde, poezie,
muzica clasica si pachete pentru copilasii participanti.
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De-a lungul anului, am avut nenumadrate intdlniri cu reprezentantii institutiilor
publice, parteneri si colaboratori ce ne sprijind in activitatea noastra.in Centrul de
zi ce asigurd consiliere, informare si educatia pacientilor nostri, activitatea se
desfasoara fie in cadrul Policlincii nr.2 fie in spatiul de pe str.Calarasilor, fiind
asigurata de echipa de specialisti pentru cresterea calitatii vietii copiilor diagnosticati
cu diabet zaharat tip 1.

Momentul important al anului a constat in acordarea distinctiei Fibula de la Suseni
cu ocazia Zilei Romaniei, de catre Prefectul Judetului Mures, Domnul Dusa Mircea,
pentru activitatea depusd in sprijinul comunitatii muresene de catre presedinta
Rodica Molnar, ceea ce ne onoreaza si ne motiveaza sa continudm activitatea in
slujba pacientilor.




