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RAPORT DE ACTIVITATE PE ANUL 2016

Diabetul fiind una din cele mai raspandite boli cronice din lume, in Romania sunt cca.
2 000 mil pacienti diagnosticati prevalenta este de 11,6%, ceea ce inseamna ca numarul
romanilor cu varste cuprinse intre 20 si 79 de ani care sufera de aceasta afectiune
variaza intre 1.535.413 si 1.967.200 iar numarul copiilor raportati statistic conform
studiului Predatorr, este de 3061, insa numarul este in crestere .

ASCOTID Mures vine in sprijinul famililor care au in componenta un copil/tanar
diagnosticat cu diabet zaharat tip 1, prin oferirea de consiliere psihologica, educatie
nutritionala, educatie medicala si ajutor material constand in glucometre, ace, teste de
monitorizarea glicemiei, etc. Toate acestea pentru a ajuta sa le fie viata mai usoara, sa
accepte mai usor noul partener de viata, sa fie acceptati mai usor in colectivitati, sa se
cunoasca nevoile lor, sa-i informam despre drepturile lor, sa pledam in favoarea lor la
toate institutiile publice pentru rezolvarea problemelor cu care se confrunta in scoli,
facultati si locuri de munca.

Pe arcursul anului am desfasurat actvitati de educatie si consiliere a cazurilor noi la
debut precum a familiilor acestora, deasemenea am abordat problemele copiilor in scoli
si gradinite, cum sunt acceptati de colegi si profesori, cum reactioneaza si cum se
acomodeza copiii cu noul regim de masa, determinarea glicemiei si administrarea
insulinei in conditiile in care nu fiecare se simte confortabil in fata colegilor sa-si faca
tratamentul medical pentru a obtine glicemii normale, fara stario de hipo si hiperglicemie.
Fiecare copil (elev) si parinte va informa colegii si profesorii despre nevoile lor privind
asigurarea unui loc privind administrarea insulinei in anumite locuri :pe brate, in burtica,
coapse, sold, determinarea glicemiei in conditii fara stres, de igiena , apoi nevoia de
aconsuma alimente sau lichide in cazul hipoglicemiilor sau nevoia de a merge la toaleta
chiar si in timpul orelor la hiperglicemii. Toate acestea trebuie cunoscute de cei cu care
petrec o mare parte din zi acesti copii , cunoscand si semnele de manifestare in cazul
scaderii bruste a glicemiei in vederea acordarii primul ajutor .

Pentru a preveni situatii neplacute copiii vor incerca sa evite tratamentul in public,
colegii nestiind cum sa reactioneze si a evita stigmatizarea copiilor insulinodependenti.
in sprijinul familiilor au venit si parintii copiilor cu multi ani de diabet, sub forma grupurilor
de suport, precum si tinerii cu experienta pentru a contribui la consilierea insuficienta



acordata in spital si la externare, nefiind un hotline care sa raspunda permanent
intrebarilor care pot sa apara pana stapanesc notiunile medicale sau nutrifionale.
Toate activitatile au avut la baza suportul medicului, psihologului si asitentului social.

lanuarie:

Intalnirea lunara a avut loc la Cinema Arta, cu prezentarea dr Dabocy Matyas-, medic
rezident neurologie despre participarea in calitate de Leader Young la Congresul
Mondial de Diabet din Canada.Partea a doua fiind destinata discutiilor despre cum
prevenim hipoglicemiile, cum scadem hemoglobina glicozilata, ce facem daca....cu dr.
Muntean Irina-medic primar diabetolog.

Anul a inceput cu pregatirea programului de activitate pe anul 2017, reinoirea dosarelor
tuturor beneficiarilor Centrului de Zi si primirea noilor prieteni depistati in luna noiembrie
si decembrie al anului trecut.

Februarie:

Echipa de voluntari a participat la orele de dirigentie de la Scoala Gimnaziala George
Cosbuc si Scoala Gimnaziala T Vladimirescu din Tirgu Mures unde au informat colegii
despre diabetul la copii, tratament, simptome, trusa medicala a copilului cu diabet,
semnele hipoglicemiei si alte informatii utile, precum si abordarea unui stil de viata
sanatos si indemnarea catre o viata sportiva pentru mentinerea sanatatji.

Am realizat determinarea hemoglobinei glicozilate cu aparatul achizitionat prin donatie,
copiilor si tinerilor care nu au gasit fonduri la laboratoarele de analize medicale.

Multe familii au achizitionat senzori de glicemie care au fost montati copiilor iar familiile
au fost consiliate de catre medic , apoi prin rotatie aparatele din dotarea asociatiei sunt
imprumutate familiilor care doresc sa achizitioneze astfel de sisteme de monitorizare
continua a glicemie pentru a se acomoda.




Martie:

In aceasta lund am participat la Ministerul Sanatatii la o dezbatere publica privind
nevoile copiilor cu diabet, prezentand un memoriu insotit de scurte scrisori ale parintilor
despre problemele cu care se confrunta, privind numarul insuficient de teste de glicemie,
lipsa produsului de maxima urgenta Glucagon in hipoglicemii severe, lipsa medicilor de
specialitate care sa-i trateze.

Sedintele de consiliere individuala au completat interventia personalizata ,atat in cazul
copiilor nou diagnosticati, cat si a celorlalti copii si a parintilor lor. De asemenea, au
beneficiat de sedinte de consiliere si copiii internati la Clinica de Pediatrie 2, precum si
familiile acestora.

Aprilie:

Activitafi planificate si realizate: asistenta si consiliere pentru copii cu diabet zaharat tip |
si pentru familile lor privind: natura bolii care genereaza handicap, specificitatea
acesteia, recuperarea functionala organismului, reinsertia scolara, monitorizarea
permanenta a nivelului glicemiei.

in luna aprilie am participat la Forumul Pacientilor cu boli cronice , unde s-a solicitat
interzicerea exportului paralel la insulind si am solicitat acordarea de teste si
introducerea Glucagonului in farmaciile din Romania, fiind un produs de maxima urgenta
in tratarea diabetului de tip 1.Deasemenea am participat la dezbaterea din Parlamentul
Romaniei, cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii, care a avut ca tema “Problematica
diabetului in Romania” unde dr Buicu Presedintele Comisiei de sanatate din Parlament a
transmis mesajul membrilor ASCOTID, transformandu-se in vocea pacientului, lansand
invitat{ia de a aprticipa la Conferinta DIABFORUM organizata la Tg Mures.




Mai:

Alaturi de alte 55 ONG-uri din judetul Mures am participat la Targul Organizatiilor
Neguvernamentale la Tirgu Mures ,impreuna pentru comunitate”, editia a XIV-a, avand
ca tematica centrala importanta parteneriatelor si a dezvoltarii durabile in viata
comunitatii locale.

in 29 mai am organizat Ziua Copilului la Platoul Cornesti unde cca 50 copii si parintii
acestora au partcipat la o zi cu multe surprize constand in jocuri cu clovnul, premii,
pachete, concursuri si pachetele.

In aceasta perioada am demarat solicitarea de subventie conform Legii 34 de la
Consiliul Judetean Mures, suma cu care ne sustinem o parte din cheltuielile asociatiei.

lunie:

La complexul Muresul a fost organizat Majoratul celor 6 tineri din asociatie care au fost
sarbatoriti de tinerii majori din asociatie, acestora li s-au oferit teste de glicemie si
cadouri.

in luna iunie obiectivele propuse au vizat in special cresterea motivatiei si a
autocontrolului in atingerea felurilor personale, dar, mai ales in depasirea obstacolelor in
viata de zi cu zi. O atentie deosebita a fost acordata climatului familial si, Tn acest sens,
parintii si prietenii copiilor si tinerilor diabetici au avut ocazia sa participe la intalniri de
grup avand ca domeniu de dezbatere relatiile, atat cu copilul cat si intre ceilalti membrii
ai familiei.

lulie:

Pentru a imbunatatji calitatea vietii beneficiarilor nostri si a familiilor acestora, in cadrul
centrului se ofera: servicii de abilitate si reabilitare, dezvoltarea deprinderilor de viata
independenta, programe de consiliere psihologici, programe de orientare scolara si
programe de consiliere pentru parinti, toate acestea si pe parcursul verii, cand copiii au
mai mult timp liber.



Elevii Colegiului Gheorghe Marinescu institi de prof. lonescu Felicia, au fost in vizita la
punctul de lucru al ASCOTID. in cadrul acestei inalniri s-au purtat siscutii despre
proiectele aplicate de asociatie si noi metode de tratament in diabetul zaharat de tip 1,
prezentand elevilor :penuri, pompe de insulina si senzori de glicemie.

in perioada vacantei de vara am realizat intilniri cu voluntarii care au sprijinit realizarea
poiectelor Diabforum si Ascotid Trail Race , apoi cu un grup de copilasi am realizat un
clip de promovare a competitiei sportive din luna septembrie.

August:

Problemele cu care se confrunta familile sunt permanente, viata cu diabet nu ia
vacanta, zilnic sunt aceeleasi probleme, variati de glicemie, alimente cantarite,
administrarea insulinei la fiecare masa precum si corectii in cazul hiperglicemiilor, teste
si ace insuficiente si uneori si lipsa insulinei din farmacii. Din aceste motive copiii si
parintii primesc sprijinul asociatiei prin donatji de teste, ace, glucometre pentru a ajuta la
combaterea saraciei, prevenirea abandonului scolar si prevenirea complicatiilor cronice
ale diabetului: orbirea, amputatia membrelor sau dializa rinichilor.

La invitatia Institutiei Prefectului, am participat la o dezbatere despre problemele cu
care se confunta ONG, soldandu-se cu incheierea unui parteneriat care se doreste in
beneficiul copiilor cu diabet zaharat.

Grupul de suport a vizitat cazurile noi la spital si la domiciliul acestora pentru a-i ajuta
sa accepte mai repede noua condiie, sa-i incurajeze si sa le insufle incredere,
indemnadu-i sa capete cura,j.

Doamna Doctor Muntean Irina, impreuna cu Dna Molnar Rodica-presedinta asociatiei au
participat la emisiunea tv “Sanatatea Noastra” unde au discutat despre problema copiilor
cu diabet insulinodependent.

Septembrie:

Cu ocazia aniversarii a 10 ani de activitate in folosul copiilor si tinerilor cu diabet zaharat
a fost organizata Conferinta Nationala DIABFORUM, organizata la Palatul Culturii din
Tirgu Mures, in parteneriat cu UMF Tirgu Mures si Colegiul Medicilor, sub egida
Comisiei de Sanatate din Camera Deputatilor, Administratia Prezidentiala si Consiliul
Judetean Mures,deasemenea in parteneriat cu DSP, SCJU Mures, Primaria
Municipiului Mures, Prefectura Mures, Asociatia Medicilor de Familie Mures, Spitalul
Clinic Judetean Mures, DAGASPC, Feederatia Romana de Diabet, Asociatia Asistentilor
Educatori, FADR si alte insitutii publice.

Evenimentul a fost adresat in special pacientilor cu diabet atat de tip 1 cét si de tip 2,
membrilor familillor cat si medicilor, asistentilor medicali, nutritionistilor si psihologilor,
fiind creditate de Colegiul Medicilor cu 8 credite, cu 12 credite de catre Ordinul
Asistentilor Medicali si 12 credite de catre Colegiul National al psihologilor, fiind
desfasurata pe trei module: unul comun,unul pentru cadre medicale si unul destinat
pacientilor.



Diabforum este singura manifestare stiintifica organizata de un ONG din Romania, cu
participare atdt de numeroasa, cu un parteneriat puternic, organizat la un nivel
academic, spun participantii si lectorii care au abordat pe parcursul a doua zile teme din
problematica diabetului si toate patologiile conexe precum legislatie, psihologie si
nutritie.

La manifestare au participat 119 medici de familie si medici specialisti, 35 asistenti
medicali, 23 psihologi si peste 100 pacien{i precum apartinatorii acestora. Medici,
psihologi, nutritionitionisi au prezentat 37 teme, conform programului, cu prezentari
extrem de interesante si de folos, cu un dialog pe marginea temelor prezentate,
abordand componenta educationala, medicalda, nutritionald, sociala, psihologica,
legislativa constientizand complicatiile cronice ale diabetului. Forumul a fost urmat de un
concert aniversar unde au cantat Florin Mindru, Ciprian si Mihaela Istrate, Salat Tamas
si Grupul de dans modern Dans Art, s-au decernat premii si diplome cu ocazia
aniversarii a 10 ani de activitate, celor mai activi voluntari, colaboratori si parteneri.

Pe toata perioada manifestarii in holul Palatului Culturii s-a putut vizita expozitia de
lucrari artistice realizate de copiii din asociatie, sub indrumarea artistului plastic
Salagean Ana.

Doamna Conferentiar dr. Loreta Paun- secretar de stat la Administratia Prezidentiala a
apreciat ca un eveniment de exceptie, Domnul Conf. Dr Buicu Florin spunea ca
ASCOTID este un exemplu de bune practici, pe care si Ministerul Sanatatii ar trebui sa-I
utilizeze, punand pacientul in centrul sistemului de sanatate, ceilalti invitati acordand
nota 10 pentru modul in care s-a realizat acest eveniment si activitatea asociatiei. Au
mai participat: Prof. Suciu Horatiu - presedintele Colegiului Medicilor Mures, Conf.Dr.
Buicu Florin -Presedinte Comisia de Sanatate din Camera Deputatilor, dl.Nagy
Zsigmond-Subprefect  Institutia  Prefectului  Judetul Mures ,dl.Dancu  Ovidiu—
Vicepresedintele Consiliul Judetean Mures, Prof.Dr.Leonard Azamfirei—-Rector UMF
Tirgu Mures,



Competitia sportiva ASCOTID TRAIL RACE a fost organizata la Panoul Cornesti din
Tirgu Mures fiind la a doua editie, in data de 11.09.2016 facand parte integrata din
programul desfasurat cu ocazia aniversarii a 10 ani de activitate a ASCOTID Mures.
Evenimentul a dispus de trei probe distincte si anume: proba dedicata copiilor (1,2 km.),
proba de cross (7 km.) si principala proba, cea de semimaraton (21 km.), participanti
fiind atat persoane sanatoase, persoane care practica in general alergarea precum si
persoane cu diabet tineri si copiii membrii ai sociatiei.Anul acesta au participat 300
alergatori si cca 1000 spectatori si sustinatori

precum 40 voluntari care au asigurat buna desfasurare a competitiei sportive.
Festivitatea de premiere a fost precedata de un spectacol oferit de ,Ordinul Cavalerilor
Lupi” , deasemenea si in acest an a participat Gavin Griffits, ultramaratonist din Marea
Britanie, pacient cu diabet care promoveza sportul in randul tinerilor cu diabet.

In luna septembrie am participat la un curs organizat de echipa de Politici de Sanatate la
cursul Scolii Pacientilor, obictivul acestuia fiind educarea pacientilor si a publicului, in
general, o educatie imbunatatita a profesionistilor din Sanatate, dar si comunicarea cu
pacientul.

Octombrie:

in urma organizarii conferintei DIABFORUM, asociatia a primit premiul de excelenta din
partea Federatiei Romane de Diabet pentru intreaga activitate si rezultate deosebite.
Presa locala a scris despre aspectele prezentate: Zi de Zi a prezentat pe larg despre
lectori si teme, deasemenea Revista Medfarm si Radio Mures .Evenimentul a fost
prezentat si in emisiunile locale tv.

La Gala COPAC organizat la Bucuresti, competitia sportiva Ascotid Trail Race a fost
desemnata din partea publicului ca ,Cea mai buna campanie in sanatate” iar ca lider
ONG, dna Molnar Rodica a primit premiul juriului.



La intilnirea lunara tema medicala a vizat tratamentul cu pompele de insulina,
prezentare facuta de dr Muntean Irina.

Consilierea psihologica a fost acordata in cadrul sectiei de Pediatrie nr 2 precum si in
centrul de zi acreditat de MMSFV.

La invitatia organizatorilor, un grup de 8 copii insulinodependenti au participat la un meci
de fotbal demonstrativ la Campionatul Kinder pentru a demonstra ca un copil echilibrat
glicemic poate sa practice orice forma de sport, alaturi de colegi.
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Presedinte FRDNBM,
Conf. Dr. loan Andrei Veresiu

Cluj-Napoca, 19 Octombrie 201 6::

Noiembrie:

In perioada 2-4 noi. 2016 am fost invitati la Conferinta de nutritie organizatad de UMF
Tirgu Mures, unde am avut placerea de a vorbi despre ce inseamna sa ingrijesti copil cu
diabet, despre nevoi, tratament, complicatii si am prezentat serviciile oferite in cadrul
centrului de zi, prin prezentarea dnelor Psih. Cozma Melania si Molnar Rodica.

in 12 noiembrie s-a desfasurat evenimentul dedicat zile mondiale de combatere a
diabetului, la Teatrul Ariel, unde au f prezentat lucrari medicale : dr Santa Klaudia-medic
spec. pediatru, dr. Muntean Irina-medic primar diabetolog, dr. Dabocy Matyas-medic
rezident neurolog. Au fost acordate premii pentru concursurile lansate: desen-
~+Autoportret” pentru copii pana la 8 ani, ,Povestea dulce a vietii mele” pentru copii si



tineri, apoi ,Cum a schimbat diabetul viaa familiei mele”, pentru parinti. Deasemenea am
premiat un copil dulce care practica fotbal si tinerii care au vechime considerabila cu
diabet, pentru a le oferi celorlati puterea exemplului. La plecare fiecare participant a
beneficiat de pachete continand teste pentru monitorizarea glicemiei, dulciuri, bratari
inscriptionate cu DZ, calendar personalizat , caiet de glicemii, etc.

in 14 noi am participat in calitate de invitat la Comisariatul European Bucuresti unde s-a
dezbatut tema diabetului in Romania, in prezenta reprezentantilor institutiilor statului,
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In 24 noi s-a desfagurat intalnirea lunara avand ca invitat pe dr Huba Mozes, medic
ORL, prezentand celor prezenti tema : Tnfeci;iile din sfera orl, cum se trateaza, greseli in
consumul de antibiotice, etc. Deasemenea s-a discutat despre modul de utilizare a
senzorilor de glicemie, procedeu modern de monitorizare a glicemiei.

Decembirie:

Intalnirea lunara a parintilor a avut scop recapitularea cunostintelor medicale si
nutritionale necesare pentru a ingriji un copil cu diabet si cunosterea corelarii canitatii de
glucide ingerate cu dozele de insulina administrate.

Legea incadrarii in grad de handicap copiilor s-a modificat, astfel ca in luna decembrie
am informat si prezentat parintilor noile formulare si criterii de incadrare in grad de
handicap a copiilor pana la varsta de 18 ani .

Copiii si tinerii diabetici au participat la intalniri individuale si de grup de consiliere
psihologica, care a vizat, in primul rand, asistarea psihologica a cazurilor noi, a situatiilor
de criza sau problemelor nou identificate, considerate prioritare.



Activitatile au avut ca modalitate de desfasurare includerea si stimularea participarii
tuturor copiilor, au fost interactive si eficiente, prin feedback-ul participantilor si
observatiile transmise de parintii acestora la intélnirile care au urmat.

in perioada Sarbétorilor de iarna s-a organizat la centrul ASCOTID, serbarea de Mos
Craciun cu cadouri constand in teste de glicemie, dulciuri i jucarii, cu colinde si bradutul
impodobit de spiridusii ASCOTID, deasemenea copiii participanti au realizat 25 pachete
cu cadouri pentru cazurile sociale .

In luna decembrie am realizat cu voluntarii, intalnirea premergéatoare proiectelor pe care
dorim sa le realizam in anul 2017.

Toate activitatile realizate stau la baza nevoilor si in sprijinul copiilor si tinerilor
insulinodependenti din ASCOTID, membrii fiind din 7 judete ale tarii.

Comitetul Director



